
Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

 «Стильные косички»  

 

№ Темы Кол-вочасов Формааттестац

ии/контроль Всегоч

асов 

Теория Практика При 

дистан.об

уч. 

 Организационная работа по 

набору групп 

2 - 2 - - 

1 Входнойконтроль. 

Вводноезанятие. 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

- 

2 Что надо знать о волосах.  2 2 - 2 Опрос 

3 Уходзаволосами. 2 2 - 2 Текущийконтр

оль 

(творческаяраб

ота) 

4 Приспособления, средства для 

плетения кос. Разделение волос 

на рабочие зоны. 

4 1 3 4  

5 Техникаплетенияразличныхкос

. 

 

32 

 

2 

 

30 

 

32 

Текущийконтр

оль 

(творческаяраб

ота) 

6 Техника укладки волос. 

Техника выполнения причѐсок 

на основе кос. 

 

10 

 

2 

 

8 

 

10 

 

7 Техникаплетения с 

канекалоном. 

10 2 8 10  

8 Промежуточнаяаттестация 2 - 2 2  

9 Практическиеработы 6 - 6 -  

 Итого 72 12 60 72  
 


